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LA SEG RECOMIENDA ACTIVIDADES EN FAMILIA 

 

Guanajuato, Gto a 01 de mayo del 2009.-  La Secretaría de Educación de Guanajuato 
(SEG), invita a los padres de familia a tomar en cuenta una serie de recomendaciones para 
que durante la suspensión en el sistema educativo organicen junto con sus hijos, diversas 
actividades de   recreación y educativas.  

En primer término, sugerimos platicar son sus niños, niñas y jóvenes para concientizarlos 
de que no es un período vacacional, que las medidas tomadas por las autoridades 

estatales son de carácter preventivo.  Esta es una contingencia nacional, en la que se 
han tomado estas medidas en razón de la importancia de la persona y de la vida. 

Particularmente la SEG recomienda reafirmar los conocimientos de español y matemáticas 
en los educandos.  

Así como promover actividades adicionales como: la siembra de  plantas, la limpieza de las 
áreas de jardín, hacer composta, hacer adornos con materiales de desecho, recuperar 
hojas para re-uso, entre otras.  

Y pueden considerar también, la elaboración de  títeres y jugar con ellos, poner al día el 
botiquín de primeros auxilios, contactar a amigos y familiares  por teléfono, jugar a 
encontrar palabras extrañas en el diccionario. 

Para tomar otras ideas, la SEG recomienda las siguientes páginas de internet.  

http://basica.seb.gob.mx  
 
http://chidtopia.com  
 
http://www.redescolar.ilce.edu.mx  
 
http://www.elbalero.com  
 
http://www.pekesgifs.com 
 
http://www.internenes.com  
 
http://www.ngnespañol.com  
 
http://pipoclub.com    
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http://www.mitareanet.com  
 
http://roble.pntic.mec.es       
    
http://www.tudiscoverykids.com  

 

Sugerencias para reforzar las materias de español y matemáticas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Actividades para reforzar 
Matemáticas: 

• Resolver problemas y 
ejercicios similares a los 
planteados en el libro de 
texto. 

• Contar objetos, según 
tamaño, figura, textura. 

• Dibujar e iluminar figuras 
geométricas (cuadrados, 
triángulos, círculos, etc.) 

• Medir diferentes objetos de 
su casa (pequeños, 
medianos y grandes). 

• Ejercicios de sumas, 
restas, multiplicaciones y 
divisiones con operaciones 
sencillas. 

• Juegos para contar y 
completar cantidades 

• Jugar dominó 
• Elaboración de 

presupuesto de la casa con 
la familia 

• Juegos de mesa diversos 

 Actividades para reforzar 
Español:  

• Lecturas seleccionadas 
comentadas en familia    

• Elaboración de dibujos o 
historietas. 

• Dramatizaciones para 
presentarlas en familia 

• Aprendizaje y presentación 
de poesías en familia. 

• Practicar algunos cantos 
tradicionales. 

• Elaboración de algún álbum 
familiar con un tema de 
interés 

• Contar y escribir cuentos, 
leyendas, historias y 
anécdotas familiares. Jugar 
a las adivinanzas 

• Realizar juegos 
tradicionales. 

• Practicar algún baile rítmico. 
• Elaborar cartas para un 

amigo imaginario. 
• Recortar dibujos y letras 
•  Dibujar e iluminar paisajes 

o personajes. 
•  Selección de programas 

televisivos y comentarlos 
• Intercambio de frases o 

enunciados propositivos 
para cada integrante de la 
familia 

•  Escribir historias reales que 
vivieron sus abuelos 

•  Hacer reflexión colectiva en 
función de la contingencia, 
resaltando la importancia de 
la persona y de la vida 
desde su concepción hasta 
la muerte  natural 

•  Aprovechar la circunstancia 
de estar en familia para 
platicar de su gustos, 
sueños, conocerse mejor, 
etc.  


